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ZIVOTOPIS

Pracovisko: Technicky a skuSobny ustav stavebny, n.o.
Studena 3, 820 02 Bratislava

Funkcia: riaditelka

Vzdelanie, akademické a vedecké hodnosti:

1971 - ukonéenie vysokoskolského $tudia na Stavebnej fakulte SVST v Bratislave,
smer pozemné stavby,

1975 - ukonéenie postgradualneho $tudia na Stavebnej fakulte CVUT v Prahe:
Navrhovanie objektov pozemnych stavieb z hfadiska technicko-fyzikalneho,

1981 - ukonc&enie Studia v externej vedeckej adpiranture vo vednom odbore tedria a
konstrukcie pozemnych stavieb obhajobou kandidatskej dizertacnej prace na
tému: Vplyv sine¢ného Ziarenia na vzostup teploty vzduchu v miestnostiach
objektov lahkej prefabrikacie,

1987 - SAV priznany vedecky kvalifikacny stupen lla — samostatny vedecky pracovnik,

1995 - menovanie za docentku v odbore teéria a konstrukcia pozemnych stavieb na
Stavebnej fakulte STU v Bratislave;
Nazov habilitaCnej prace: Moznosti znizovania spotreby energie stavebno-
kons&truk&nym rieSenim v jestvujucom bytovom fonde;
Datum obhajoby: 13.6.1995; datum menovania: 1.10.1995.

1997 - priznana vedecka hodnost’ PhD. transformaciou CSc.

1998 - menovanie za hostujucu profesorku Stavebnej fakulty Technickej univerzity
v KoSiciach; datum menovania 25.10.1998.

2004 — menovanie prezidentom republiky za vysokoskolsku profesorku (1.4.2004).

Ostatné:

Odborna spésobilost pre odbor: Projektovanie stavieb — pozemné stavby
Prieskum, skuSanie a diagnostika stavieb

Autorizovany inZinier (od novembra roku 2001)

Sudny znalec pre odbor: Stavebnictvo - Stavebnictvo — Stavebna fyzika

Odborna spdsobilost pre odbor Energeticka certifikacia pre miesto spotreby Tepelna ochrana budov
(od decembra 2007)

Priebeh zamestnania:

1971 - 1991: Vyskumno-vyvojovy ustav pozemného stavitelstva, Bratislava v zaradeni
ako vyskumno-vyvojovy pracovnik, resp. samostatny a veduci vyskumno-
vyvojovy pracovnik, veduci oddelenia stavebnej fyziky,
1991 - 1996: Vyskumno-vyvojovy Ustav pozemnych stavieb - NOVA, S.p. Bratislava
v zaradeni ako vedecky pracovnik, veduci oddelenia stavebnej fyziky a
zastupca riaditela (vyskumny ustav bol pretransformovany z pévodného
ustavu a bol k 31.12.1996 predany firme Gurman -serviz; premenované S.A.F.),
1.1.1997 - 28.2.1997: S.A.F., s.r.o., Bratislava
1.3.1997 — 31.12.2008: VVUPS-NOVA, vyskumno-vyvojovy Ustav pozemnych stavieb, spol.
sr. 0., Bratislava (zalozend ako nova organizacia) v zaradeni ako vedecka pracovnicka,
vykonna riaditelka a konatelka.



1.9.2008 — Technicky a skuSobny ustav stavebny, n.o., Bratislava - riaditelka
Externa ¢innost’ - Pedagogicka €innost’:

1977 - 1990: Stavebna fakulta SVST (v suasnosti Slovenska technicka univerzita v Bratislave)

1997 - 1999: Distancné Studium (Stavebna fakulta STU Bratislava);

1998 — 2005: Stavebna fakulta Technickej univerzity v KoSiciach (prednasky z predmetu Obnova
panelovych budov a Vybrané kapitoly zo stavebnych konstrukcii;

1.6.1999 — ustanovena skolitefom doktorandov na Stavebnej fakulte TU v KoSiciach;

2.10.2000 — ustanovena $kolitelom doktorandov na Stavebnej fakulte STU v Bratislave.

Odborna ¢innost’:

Zameranie v priebehu rokov na:

- vyvoj stavebnych konstrukcii spocCiatku lahkej prefabrikacie, neskorSie panelovych
technoldgii bytovej vystavby,

- problematiku tepelnej pohody v budovach s dlhodobym pobytom fudi,

- problematika tepelnej ochrany budov,

- problematiku zateplovania budov,

- problematiku obnovy budov pozemnych stavieb s dérazom na bytovy fond,

- problematiku zniZzovania spotreby energie pri prevadzke bytovych a nebytovych nevyrobnych
budov,

- problematika energetickej hospodarnosti budov.

Vyuzitie riesitel'skej kapacity v poslednych rokoch:

Hlavny rieSitel uloh:
1991 - 1995: VTP 01 ,Znizovanie spotreby energie pri prevadzke budov® vratane
pilotného projektu 332 b. j. Bratislava-Kramare
Aplikacia vysledkov v praxi: Zasady a principy zavedenia zateplovania budov v SR
1995 - 1997: PSO 18 ,Objektivizacia fyzického stavu bytového fondu ako podpora
Programu obnovy v SR*,
1995 - 1999: VTP 6-400 ,,Obnova budov pozemnych stavieb s dérazom na bytovy
fond",
Aplikacia vysledkov v praxi: Navrh dlhodobého programu obnovy budov (prijaté
uznesenim vlady ¢. 1088/1999)
1993 - 1994: Phare Project B1/1991 - Panel Houses ,Demonstracny projekt Rajec”,
1995 - 1996: Phare projekt €. 277610/0601 INSULATE Stary Smokovec ,Improving the
Energy Performance of Residential Dwellings v ramci Urban and Regional
Energy Effieciency; Demonstracny projekt Dolny Smokovec oceneny aj ako
Bytovy dom"96 v ramci sutaze Stavba roka 96
1997 — 1998: Phare projekt €. 577 610/1101 RESIDENT Sabinov v rdmci Urban and
Regional Energy Efficiency.
1998 — 2000: VTP €. 0402840505: Technické a ekonomické aspekty znizovania
spotreby energie v budovach vo vlastnictve Statu
Aplikacia vysledkov v praxi: STN 73 0540: 2002 Tepelna ochrana budov (zodpovedny
autor normy, ¢ast’ 1-3)
1998 — 2001: VTP &. 0402840503: Komplexné podmienky pre realizaciu novej
bytovej vystavby so zohfadnenim architektonickych, konstrukénych,
technologickych a ekonomickych poziadaviek
1999 — 2003: VTP €. 0402840512: Pilotny projekt obnovy unifikovanej budovy
zakladnej Skoly
2000 — 2001: VTP €. 2811001900: Pilotny projekt obnovy celopanelovych budov P
1.14,P1.15,PS82aZT
2000 — 2003: VTP €. 2811001800: Pilotny projekt obnovy bytovej stavby (PV 2, LB,



balkény, lodZie, bytové jadra).
Aplikacia vysledkov v praxi: Navrh odstraniovania systémovych poriuch bytovych
domov prijaty ako smernica na poskytovanie statnej dotacie a v nasledujucich rokoch
ako sucast’ vynosu MVRR SR (posledné V-1/2007, 1/2008)

2003 —2005: PPSP-2/2003: Podprogram $tatneho programu vyskumu a vyvoja — Vplyv stavebnych
materialov a konstrukcii na kvalitu Zivota

2006: Urc&enie typu, konstrukéného systému, stavebnej sustavy bytového domu ako podklad pre
obnovu. Uloha vyskumu podporovaného PSS, a.s.

2006 - 2007: Technické podklady pre spracovanie vyhlasky ustanovujicej podrobnosti k zakonu &.
555/2005 Z.z. o energetickej hospodarnosti budov. Zak. €. 097/2007-Z-18/2007

2006 - 2007: Analyza potreby energie referenénych budov (bytové domy a rodinné domy) ako
podklad k spresneniu podmienok energetickej certifikacie budov. Zak. 197/2007-2-26/2007

2006: Technické podklady pre spracovanie vyhlasky ustanovujucej podrobnosti k zakonu €. 555/2005
Z.z. 0 energetickej hospodarnosti budov Zak. €. 97/2006 — Z-18/2006
Aplikacia vysledkov v praxi: Vyhlaska ¢. 625/2006 Z.z. vykonavajuca zakon ¢. 555/2005
Z. z. 0 energetickej hospodarnosti budov (energeticka certifikdcia budov

2007 — 2008 Potencial energetickych uspor v budovach na byvanie a v nebytovych nevyrobnych
budovach — rozpracovanie ulohy VaV (objednavka MVRR SR) .
Aplikacia vysledkov v praxi: Novela vyhlasky ¢. 625/2006 Z.z.

2007 — 2009 Technicky stav a perspektivy obnovy a revitalizacie bytového fondu — rozpracovanie
ulohy VaV (objednavka MVRR SR).
Aplikacia vysledkov v praxi: STN 732901: 2008 Zhotovovanie tepelnoizolaénych
kontaktnych systémov

Vyber z publikacii a vedeckych prac:

Sternova, Z.: Zateplovanie budov. Tepelna ochrana. Bratislava: Jaga group vydavatelstvo, 1999,
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Bratislava: Jaga group vydavatel'stvo, 1998

Sternova, Z. a kol.: Obnova bytovych domov. Hromadna bytova vystavba. Bratislava: Jaga group
vydavatelstvo, 2001

Sternova, Z. a kol.: Zateplovacie systémy obvodovych plastov budov. Bratislava: Eurostav, 2002, 178
S.

Sternova, Z. a kol.: Obnova bytovych domov. Hromadna bytova vystavba po roku 1970. Bratislava:
Jaga group, 2002

Sternova, Z. — Bendzalova, J. — Rakovsky, S.: Komentar k tepelnotechnickym normam.
Bratislava: SUTN (predpoklad vydania marec 2003), 115 stran

Sternova, Z a kol.: Chystate sa zateplit fasadu? Bratislava: Eurostav 2005

Sternova, Z. — Bendzalova, J: Komentar k STN EN ISO 13790 a k narodnej prilohe. Bratislava:
SUTN 2006

Sternova, Z. a kol.: Atlas tepelnych mostov. Bratislava: Jaga group vydavatel'stvo, 2006

Ocenenia:
- Stavba roka 1996: Obnova bytového domu (veduca kolektivu)
- |. miesto projektov Urban and Regional Energy Efficiency Programm, Utrecht 1996 (veduca
kolektivu)
Pamatna medaila Slovenskej komory stavebnych inZinierov za dlhoro€nu profesionalnu &innost
v oblasti stavebnictva (2007)
Cestné uznanie Slovenskej stavebnej vedeckotechnickej spoloénosti za pracu v prospech rozvoja
vedy a techniky (2007)
Cena Vladimira Lista za vyznamny prinos v oblasti technickej normalizacie (udelena predsedom
Uradu pre normalizaciu, metrolégiu a skugobnictvo SR - 2007).
- Zena roka za rok 2007 v kategorii ,Veda a vyskum®.



